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Preparación del paciente: 

 

• Ecografía de abdomen y renal: Para este tipo de ecografías, 

es necesario seguir una dieta blanda (evitando frituras, 

carnes y legumbres) durante el día previo al examen, 

además de realizar un ayuno de 6 a 8 horas. Estas medidas 

se toman para evitar la presencia de gases que puedan 

afectar la calidad de las imágenes obtenidas. 

 

• Ecografía vesical y de próstata: Para asegurar la efectividad 

de las ecografías de vejiga y próstata, se requiere beber 

medio litro de agua sin gas aproximadamente media hora 

antes del procedimiento, el paciente debe referir que siente 

deseos de orinar para realizar el examen con el objetivo de 

mostrar la vejiga en su extensión máxima durante la 

evaluación. 

 

• Ecografía testicular, tiroides, pared abdominal, pared 

inguinal, Doppler y musculoesqueléticas: Estos tipos de 

ecografías no requieren de ninguna preparación especial. 

Los pacientes pueden presentarse para el examen sin 

necesidad de seguir una dieta específica o realizar ayuno 

previo. 
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Antecedentes del paciente: En caso de que el paciente cuente 

con exámenes anteriores de imagen, se recomienda traerlos 

consigo para proporcionar antecedentes valiosos al momento 

de realizar el diagnóstico. Estos registros previos ayudan a 

obtener un diagnóstico más preciso y completo. 

 

Los invitamos a visitar nuestra página web y a seguirnos en 

Instagram para obtener información más detallada sobre 

nuestros servicios y estar al tanto de nuestras novedades. Para 

solicitar nuestros servicios, le recomendamos que se ponga en 

contacto con nosotros a través de WhatsApp o correo 

electrónico. Estaremos encantados de atender sus consultas y 

brindarle toda la información necesaria para que pueda 

disfrutar de nuestros servicios de ecografía en su empresa. 

• Página web: https://clinicaencasa.cl  

• Instagram: @clinica_en_casa 

• WhatsApp: +569 9654 9634 

• Correo electrónico: contacto@clinicaencasa.cl 

 

 

¡Estamos comprometidos con la salud de sus 

pacientes y en apoyarlos en los exámenes de 

imagenología! 
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